Fertiggericht Pasta mit Oliven - vegetarisch

Zutaten: Nudeln (Hartweizengriel3) 44 %, Oliven 8 %, Vollmilchpulver, Molkeneiweil3,
modifizierte Stirke, Tomaten, Palmfett, Sahnepulver, Maltodextrin, Salz, Hefeextrakt,
Zwiebeln, Laktose, Milcheiwei}, Krauter, Gewiirze, Gewiirzextrakte.

Allergene: Gluten und Milch. Kann Spuren von Soja und Eier enthalten.

Zubereitung: Beutelinhalt mit 300 ml kochendem Wasser aufgieBen, kurz umriihren.
Beutel schlieBen, ca. 5 — 10 Minuten ziehen lassen.

Nach der Zubereitung sofort verzehren.

Durchschnittliche Ndhrwertangaben pro 100 g Trockenprodukt:

Energie 1824 kJ
435 kcal
Fett 18 g
davon gesattigte Fettsauren 8,19
Kohlenhydrate 54 ¢
davon Zucker 109
Ballaststoffe 2,89
Eiweil 119
Salz 4,6 g
mindestens haltbar bis:
L...
2 Sty
Fiillgewicht: € 125¢g 0 =
50124

kiihl und trocken lagern
Unter Schutzatmosphire verpackt.
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Fertiggericht Gemiiserisotto - vegetarisch - glutenfrei

Zutaten: Reis 60 %, Palmfett, modifizierte Stirke, Butterpulver, Maltodextrin, Salz,
Molkeneiwei3, Erbsen 3 %, Karotten 3 %, Pilze, Zwiebeln 0,2 %, Hefeextrakt, Kriuter,
Gewiirzextrakte, Aroma.

Allergene: Milch. Kann Spuren von Sellerie enthalten.

Zubereitung: Beutelinhalt mit 275 ml kochendem Wasser aufgieBen, kurz umriihren.
Beutel schlieBen, ca. 5 — 10 Minuten ziehen lassen.

Nach der Zubereitung sofort verzehren.

Durchschnittliche Ndhrwertangaben pro 100 g Trockenprodukt:

Energie 1706 kJ
404 kcal
Fett 10 g
davon gesattigte Fettsauren 6,79
Kohlenhydrate 679
davon Zucker 4,49
Ballaststoffe 1,89
Eiweil3 8,79
Salz 4,4 g

mindestens haltbar bis:

L...

& 3 BY EV 8-1%7
Fiillgewicht: € 125g (’) -
51143 G

kiihl und trocken lagern.
Unter Schutzatmosphire verpackt.

Simpert Reiter GmbH  Weddigenstr. 2-6 ~ D-86179 Augsburg www.travellunch.de



Fertiggericht Pasta Napoli - vegetarisch

Zutaten: Nudeln (HartweizengrieB) 53 %, Tomatenpulver 18 %, modifizierte Stirke, Palmfett,
Speisesalz, Zwiebeln, Maltodextrin, Zucker, Aroma, Kriuter, Gewiirzextrakte.

Allergene: Gluten, Sellerie. Kann Spuren von Eiern und Soja enthalten.

Zubereitung: Beutelinhalt mit 400 ml kochendem Wasser aufgiefSen, kurz umriihren.
Beutel schlieBen, ca. 5 — 10 Minuten ziehen lassen.

Nach der Zubereitung sofort verzehren.

Durchschnittliche Nidhrwertangaben pro 100 g Trockenprodukt:

Energie 1554 kJ
368 kcal

Fett 7,29
davon gesattigte Fettsauren 43¢
Kohlenhydrate 63 g
davon Zucker 14 g
Ballaststoffe 48 g
Eiweil3 9,4 ¢
Salz 43¢

mindestens haltbar bis:

L...
s, DE
& & BY EV 3-1%7
Fiillgewicht: € 125¢g 0 =
50144

kiihl und trocken lagern
Unter Schutzatmosphire verpackt.

Simpert Reiter GmbH  Weddigenstr. 2-6 ~ D-86179 Augsburg www.travellunch.de



Fertiggericht Pasta mit Késesauce - vegetarisch

Zutaten: Nudeln (Hartweizengriel) 47 %, Kise 13 %, Vollmilchpulver, Molkenprotein,

modifizierte Stirke, Sahnepulver, Palmfett, Maltodextrin, Salz, Petersilie, Laktose,

Milcheiwei3, Gewiirzextrakte, Aroma.

Allergene: Gluten und Milch. Kann Spuren von Eiern, Sellerie und Soja enthalten.

Zubereitung: Beutelinhalt mit 350 ml kochendem Wasser aufgiefSen, kurz umriihren.
Beutel schlieBen, ca. 5 — 10 Minuten ziehen lassen.

Nach der Zubereitung sofort verzehren.

Durchschnittliche Ndhrwertangaben pro 100 g Trockenprodukt:

Energie 1833 kJ
438 kcal

Fett 17 g
davon gesattigte Fettsauren 9,6 g
Kohlenhydrate 52¢
davon Zucker 109
Ballaststoffe 1,19
Eiweil3 16 g
Salz 2,29

mindestens haltbar bis:

L...

.ﬂIu“
Fillgewicht: € 125¢g 0
50127

kiihl und trocken lagern
Unter Schutzatmosphire verpackt.

DE
BY EV 8-1%7
EG
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Fertiggericht Cous Cous — vegetarisch - laktosefrei

Zutaten: Vollkorn-Weizencouscous 73 %, Gemiise in veridnderlichen Gewichtsanteilen 10 %
(Karotten, Erbsen, Zwiebel, Paprika), Palmfett, Speisesalz, Sultaninen, modifizierte Stirke,
Champignons, Hefeextrakt, Gewiirze, Gewiirzextrakte.

Allergene: Gluten.

Zubereitung: Beutelinhalt mit 300 ml kochendem Wasser aufgieBen, kurz umriihren.
Beutel schlieBen, ca. 5 — 10 Minuten ziehen lassen.

Nach der Zubereitung sofort verzehren.

Durchschnittliche Nidhrwertangaben pro 100 g Trockenprodukt:

Energie 1518 kJ

360 kcal
Fett 719
davon gesattigte Fettsauren 409
Kohlenhydrate 579
davon Zucker 8,59
Ballaststoffe 9,09
Eiwei3 11 ¢
Salz 3,89

mindestens haltbar bis:

L...

oy BY EEES—IQT
Fiillgewicht: € 125 g (’) .
51153 L

kiihl und trocken lagern
Unter Schutzatmosphire verpackt.

Simpert Reiter GmbH  Weddigenstr. 2-6 ~ D-86179 Augsburg www.travellunch.de



Fertiggericht Nudeln in Kriutercreme - vegetarisch

Zutaten: Nudeln 56 % (HartweizengrieB, Eiklar, Speisesalz), modifizierte Stirke, Palmfett,
Molkeneiwei3, Maltodextrin, Butterpulver (3,6 %) (Milchfettanteil 73 %),

Sahnepulver (3.6 %) (Milchfettanteil 73 %), Speisesalz, Karotten, Tomatenpulver, Zwiebeln,
Hefeextrakt, Laktose, Krauter in verinderlichen Gewichtsanteilen 0,5 % (Dill, Schnittlauch,
Petersilie), Aroma, Milcheiweil3, Gewiirzextrakte.

Allergene: Gluten, Eier, Milch. Kann Spuren von Soja und Sellerie enthalten.

Zubereitung: Beutelinhalt mit 400 ml kochendem Wasser aufgieBen, kurz umriihren.
Beutel schlieBen, ca. 5 — 10 Minuten ziehen lassen.

Nach der Zubereitung sofort verzehren.

Durchschnittliche Ndhrwertangaben pro 100 g Trockenprodukt:

Energie 1830 kJ
435 kcal
Fett 17 ¢
davon gesattigte Fettsauren 10 g
Kohlenhydrate 58 g
davon Zucker 8,49
Ballaststoffe 200
Eiwei3 11 ¢
Salz 4,09
mindestens haltbar bis:
L...
S, 37 E‘?TES-BT
Fiillgewicht: € 125¢g 0 =
50151

kiihl und trocken lagern
Unter Schutzatmosphire verpackt.

Simpert Reiter GmbH  Weddigenstr. 2-6 ~ D-86179 Augsburg www.travellunch.de



